Sklad apteczki zgodny z norma DIN 13157 PIERWSZA POMOC

1 szt. - Kompres zimny
2 szt. - Kompres na oko

3 szt. - Kompres 10 x 10cm (pak po 2 szt.) PRZEDMEDYC ZNA
2 szt. - Opaska elastyczna 4m x 6cm
2 szt. - Opaska elastyczna 4m x 8cm
1 kpl. - Plaster 10 x 6 cm (8szt.)

1 kpl. - Zestaw plastrow (20szt.)

1 szt. - Przylepiec Sm x 2,5 cm
1 szt. - Opatrunek indywidualny G

3 szt. - Opatrunek indywidualny M /

1 szt. - Opatrunek indywidualny K

1 szt. - Chusta opatrunkowa 60 x 80cm R 'ff - L

2 szt. - Chusta trojkatna a I e I se n eese

1 kpl. - Chusta z fizeliny (5 szt.) a
1 szt. - Koc ratunkowy 160 x 210 cm
1 szt. - Nozyczki 19 cm

' [ ]
, @ . ‘ . @ .
4 szt. - Rekawice winylowe ;
2 szt. - Worek foliowy 30x40 cm a m ' . r v l '
1 szt. - Instrukcja udzielania pierwszej pomocy wraz z wykazem telefondw alarmowych 2 e 3 \ . ! ®.
. ] . L]
4

dodatkowo:
6 szt. - Chusteczka dezynfekujaca

1 szt. - Ustnik do sztucznego oddychania Polen S p Z 0.0

SEUPSK 2023
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Obowiazek udzielania pomocy - Kodeks Karny Art. 162 Cukrzyca

Objawy hipoglikemii Objawy hiperglikemii

§ 1. Kto czlowieckowi znajdujacemu si¢ w potozeniu grozacym bezposrednim

niebezpieczenstwem utraty zycia, cigzkiego uszkodzenia ciala lub cigezkiego rozstroju

zdrowia nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na

-
| .
ot

niebezpieczenstwo utraty zycia lub powaznego uszczerbku na zdrowiu — podlega karze

pozbawienia wolnos$ci do lat trzech. .
SUCHOSC W USTACH ‘ PRAGNIENIE
G* l)

Bezpieczenstwo

&
-

OSELABIENIE BC)L GLOWY
E»- 3 O
NIEWYRAzNE CZESTE ODDAWANIE
WIDZENIE ezl

NAJWAZNIEJSZE JEST BEZPIECZENSTWO RATOWNIKA!
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Udar mézgu
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asymetria
twarzy
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nagle zawroty
glowy

Padaczka

ZMIERZ CZAS
ATAKU
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utrata wiadzy niezrozumiata
w koriczynach mowa
v 14
Ll w
silny zaburzenia
bél glowy widzenia

WYJASNI] INNYM
NIEPODNOS ATAK EPILEPS]I
1 NIE SZARP

MOwW
SPOKOJNIE

Zawal serca

UMEZCZYZN

°@

p BOL W NADBRIUSIU

BOL W KLATCE PIERSIOWE],

SILNY, PIEKACY, GNIOTACY

= 9

U KOBIET

BOL PLECOW ‘

SPADEK TOLERANCI
WYSILKU, BRAK Si

LAWROTY GLOWY,
OMDLENIE

NUDNOSCI, WYMIOTY,
BOL BRIVUCHA

;
pOTY “

UDERZENIA
I GORACA

- OBIAWY
GRYPOPODOBNE

PIESZYCH I RUCH

Wzywanie pomocy 14

1. Gdzie potrzebna jest pomoc

2. Co sig stato (hasto)

2a. czy potrzebna jest pomoc techniczna

2b. ile 0s6b wymaga pomocy

Opis stanu poszkodowanego/chorego, wywiad
Dane poszkodowanego i jego wiek

Dane osoby wzywajacej

Numer telefonu wzywajacego

SN kW

Po podaniu tych informacji nie odkladaj stuchawki — dyspozytor bedzie mial do Ciebie

dodatkowe pytania!

Numery alarmowe

Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112



Wywiad medyczny:

S Symptomy, objawy

A Alergie
M Medykamenty — przyjmowane leki
P Przebyte choroby
L Last meal — ostatni positek
E Ewentualnie co sig¢ stato
Badanie ABC

>

Ocen wzrokiem Sprawdz reakcje

Udroznij drogi oddechowe

BLS / AED

Uciska] mostek
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Nie reaguje
| nie oddycha prawidtowo

J

Wezwij Zespo6t Ratownictwa Medycznego

&

uciskaj klatke piersiowg

w tempie ok. 100 ucisnied/min

&

Gdy dostepne AED
- wigcz 1 wykonuj polecenia

12

Pozycja bezpieczna

Tylko osoby z zachowanym oddechem, bez urazow.

Wstrzas

Rozwojowi wstrzasu sprzyja:

a) trudno$ci w oddychaniu

b) utrata krwi

c) bol
d) =zimno
e) strach

Objawy wstrzasu

a) blada, zimna, wilgotna skora

b) blado-siny odcien warg

¢) przyspieszenie oddechu lub dusznosé
d) pobudzenie lub apatia

e) dreszcze

f) niepokoj i strach



Rany i krwotoki

a. konczyny

przedmiot

ciskaj
kompres . i qw
gazowy :

Zadlawienie

Oceni ciezkos< stanu pacjenta

Kaszel nieefektywny

Nieprzytomny
Udroznij drogi
oddechowe
5 oddechow

Rozpocznij RKO

Przytomny
5 uderzen w okolice
miedzylopatkowa
5 ucisnigc nadbrzusza
{ucisniecia klatki piersiowej
u niemowlat)
(naprzemiennie nadbrzusza

lub klatki piersiowe]
u dzieci > 1 roku zycia)

Kaszel efektywny

Zachecaj do kaszlu

Oceniaj, czy nie dochodzi
do pogorszenia stanu pacjenta
i nieefektywnego kaszlu
badz ustgpienia
niedroznosci
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Oparzenia Rany i krwotoki

¢. brzuch
Ocena powierzchni oparzenia, tzw. ,,regula dziewigtek”

Ny gog
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Zlamania

Urazy kregostupa

. wszelkie upadki z wysokosci

. skoki do ptytkiej wody

. wypadki komunikacyjne

. uszkodzenia glowy lub twarzy

. silne 1 gwattowne uderzenie w plecy
. powieszenia

~N N DN kAW~

. porazenie pragdem

Zatrucia

Objawy ogdlne:

- nudnosci, wymioty, - objawy wstrzasu,

- béle brzucha i/lub glowy, - zwezone Zrenice,

- biegunka, - utrata przytomnosci
- goraczka, - drgawki,

Kiedy nie nalezy wywolywaé wymiotow:

1. u 0sob nieprzytomnych,
2. przy zatruciach substancjami ropopochodnymi,
3. przy zatruciach substancjami zracymi,

4. przy zatruciu detergentami.



